
 
 
 

 

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6 
 

Velouté de légumes 
 

Porc au caramel 
Pommes de terre vapeur 

 
Yaourt aux fruits 

 

Salade de lentilles 
 

Omelette 
 

Fromage blanc 
 

 

Céleri rémoulade 
 

Sauté de veau 
Riz 

 
Crème vanille 

 

 

Velouté de légumes 
 

Poisson 
Chou-fleur en gratin 

 
Mousse au chocolat 

 

 
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13 

 

Carottes râpées 
 

Galopin de veau 
Haricots verts 

 
Fromage 

 
Tarte 

 

 
 

Feuilleté au chèvre 
 

Poisson 
Epinards à la béchamel 

 
Fruit 

 

 
 

Potage 
 

Poulet 
Pommes de terre sautées 

 
Yaourt 

 

 
 

Betteraves 
 

Quiche lorraine 
Salade 

 
Fruits au sirop 

 

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20 

 

Salade de lentilles corail 
 

Gratin de poisson 
 

Fruit 
 

 

Œufs mimosa 
 

Gratin de légumes 
 

Crème 
 

 

Endives / fromage 
 

Poisson 
Petits pois 

 
Tarte aux fruits 

 

 

Tarte aux légumes 
 

Rôti de porc 
Carottes 

 
Yaourt 

 

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 

 

Salade aux croûtons 
 

Saucisses 
Lentilles 

 
Fromage 

 
Compote 

 

 

Salade verte 
 

Omelette aux légumes 
 

Fromage 
 

Crumble 
 

 

Potage 
 

Rôti de dinde 
Beignets de brocolis 

 
Fromage blanc avec 

coulis de fruits 
 

 
 

Potage 
 

Lasagne bolognaise 
 

Glace 

Lundi 30 
 

 

 
 

Betteraves rouges / féta 
 

Pâtes carbonara 
 

Fruit 
 
 

 


