
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Lundi 1er Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5 
 

Betteraves rouges 
 

Poulet au thym 
Pommes de terre 

sautées 
 

Fromage 
 

Fruit 
 

 

 
Velouté de légumes 

 
Omelette 

 
Gâteau 

 

 

 
Salade de lentilles 

 
Gratin de poisson 

aux légumes 
 

Yaourt 

 

 
Feuilleté au chèvre 

 
Rôti de porc 

Ébly / Épinards 
 

Fruit 
 

Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12 

 
 

Carottes râpées 
 

Galopin de veau 
Haricots verts 

 
Donuts 

 

Velouté de légumes 
 

Tartiflette végétarienne 
 

Salade de fruits 
 

 
 

Salade verte 
 

Poulet basquaise 
Riz 

 
Crème dessert 

 

 

Betteraves 
 

Petit salé 
Lentilles 

 
Fromage blanc 

 

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19 

 

 
Friand au fromage 

 
Escalope de poulet 

Chou-fleur 
 

Compote 

 

Salade verte 
 

Pâtes aux légumes 
 

Fromage 
 

Gâteau 

 

Potage au vermicelle 
 

Filet de colin  
Brocolis 

 
Fromage 

 
Fruit 

 

 

 

  
 
 

 
 

 


