
 
 
 

 

Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7 
 

Betteraves rouges 
 

Sauté de veau 
Riz 

 
Crème vanille 

 

 

 
Potage 

 
Omelette 

 
Yaourt aux fruits 

 

 

Céleri rave 
 

Steak haché 
Haricots verts 

 
Fromage  

 
Tarte  

 

 

 
Salade composée 

 
Omelette aux pommes 

de terre 
 

Petits-suisses 
 

 

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14 
 

 
Salade de lentilles corail 

 
Gratin de poisson 

 et de légumes 
 

Fruit 
 

 

 

 

 

 

Velouté de légumes 
 

Rôti de dinde 
Pommes de terre vapeur 

 
Fromage blanc avec 

coulis de fruits 
 

 

Carottes râpées 
 

Calamars 
Purée de légumes 

 
Fromage 

 
Gâteau 

 

Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21 

 

Potage Saint-Germain 
 

Colin pané 
Gratin de chou-fleur  

 
Fruit 

 

 

Concombre / Feta 
 

Hachis provençal 
 

Mousse au chocolat 
 

 

Cake 
 

Bœuf aux carottes 
Boulgour 

 
Yaourt 

 

 

Velouté de légumes 
 

Poulet tex mex 
Pâtes 

 
Petits suisses 

 

Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28 

 

Potage 
 

Rôti de porc 
Flageolets 

 
Salade de fruits 

 
 

 

 
Betteraves 

 
Pâtes aux légumes 

 
Tarte 

 

 

Salade / Croûtons  
 

Chili con carne 
 

Flan pâtissier 
 

 

Carottes râpées 
 

Pâtes carbonara 
 

Fromage 
 

Ananas 

 
 

 


