
 
 
 
 

 

 

Mardi 1er Jeudi 3 Vendredi 4 
 

Salade 
 

Poisson pané 
Haricots verts 

 
Fromage 

 
Gâteau 

 

 

 
Tomates 

 
Couscous au poulet 

 
Yaourt 

 

Salade 
 

Rôti de porc 
Carottes sautées 

 
Yaourt  

 
 

Lundi 7 Mardi 8 Jeudi 10 Vendredi 11 

 

Betteraves 
 

Quiche lorraine 
Salade 

 
Gâteau 

 

 

Œufs mayonnaise 
 

Galette de légumes 
 

Crème 
 

 

Pamplemousse 
 

Poisson pané 
Céréales 

méditerranéennes 
 

Glace 
 

 

Carottes râpées 
 

Steak haché 
Gratin de légumes 

 
Gâteau aux pommes 

 

Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18 

 

Concombre / Féta 
 

Pâtes aux fruits 
 de mer 

 
Fruit 

 

 

Feuilleté à la tomate 
 

Boulgour aux 
légumes 

 
Beignet 

 

 

Salade au surimi 
 

Émincé de dinde 
Pommes dauphine 

 
Tarte aux fruits 

 

 

Toast au chèvre 
 

Sauté de porc au 
curry 

Pommes de terre 
vapeur 

 
Petits suisses 

 
 
 

 
 
 
 

 


