
 
 
 

    
 
 
 
 
 

Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8 
 

Toast au chèvre 
 

Poulet rôti 
Julienne de légumes 

 
Tarte aux pommes 

 

 

Salade composée 
 

Gratin dauphinois 
 
 

Moelleux au chocolat 
 

 

Potage  
 

Boulettes de bœuf 
Semoule 

 
Yaourt 

 

Flan de courgettes 
 

Sauté de porc 
Carottes-Pommes de 

terre 
Fromage blanc 

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15 
 

Salade 
 

Tartiflette 
 

Fruit 

 

Salade aux croûtons 
 

Duo de céréales aux 
légumes 

 

Fromage - Fruit 
 

 

Betteraves 
 

Rôti de dinde 
Choux fleurs béchamel 

 

Tarte 

 

Velouté de légumes 
 

Saucisses - Lentilles 
 

Fromage 
 

Fruit 
 

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22 
 

Pâté 
 

Poulet 
Duo d’haricots verts 

 
Petits suisses  

 
 

 

Potage 
 

Pizza aux chèvres 
 
 

Millefeuille 
 

 

Radis – Beurre 
 

Parmentier de poisson 
 
 

Salade de fruits 

 

Betteraves bio 
 

Chili con carne 
Riz 

 
Crème chocolat 

 
 

Lundi 25 
 

Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29 

 

Salade composée 
 

Roti de porc 
Pommes de terre 

sautées 
 

Yaourt 
 

 

Carottes râpées 
 

Nuggets de colin 
Pâtes 

 
Flamby 

 

 

Toast au chèvre 
 

Aiguillette de poulet 
Beignets de légumes 

 
Compote 

 

 

Concombre 
 

Cordon bleu 
Haricots verts 

 
Gâteau aux pommes 

 


